
Samstag, 22.04.2023 - Aachen/ Dortmund


Aachener Hapkido-Verein räumt ab! 
Heute fand die offene Deutsche Meisterschaft in der südkoreanischen Kampfkunst Hapkido statt. 
Ca. 160 Teilnehmer aus 26 Vereinen kämpfen in verschiedenen Wettbewerben um den Titel 
'Deutscher Meister'. Mit freudiger Erwartung und natürlich auch einer gewissen Portion 
Nervosität ging es an den Start. Wir, die Hapkido-Abteilung des Haarener Sportvereins sind bei 

der Meisterschaft mit 14 Teilnehmern angetreten, z.B. in den Kategorien Selbstverteidigung mit 
und ohne Waffe, Kampf, Formenlauf mit und ohne Waffe und Show. Beim Hapkido werden Stöcke 
in verschiedenen Längen, Seile, Fächer und Schwerter als Waffe genutzt.


Die Wettbewerbe waren hart umkämpft, aber die monatelange Vorbereitung sollte sich auszahlen. 
Disziplin, Ehrgeiz, Technik und Körperkontrolle standen in unserer Vorbereitung im Vordergrund. 

Janine Poqué ist die Trainerin der Hapkido-Abteilung und ist seit 20 Jahren leidenschaftliches 
Mitglied, Trainerin und Motivatorin des Teams. 

Unser Team/ unsere Abteilung konnte am Ende des Tages 11 Medaillen gewinnen . Neben den 5 
Titeln des Deutschen Meisters und 4 Titeln des Deutschen Vizemeisters hat die Abteilung auch 
den Titel und großen Mannschaftspokal für das erfolgreichstes Team für sich gewinnen können.







Wer Lust hat, sich einmal unser Training anzuschauen, findet uns Montags und Donnerstags in 
der Haarbachtalhalle (Tonbrennerstraße in Haaren) in der Zeit von 18-19 Uhr für die Kinder und 
19-21 Uhr für die Erwachsenen.


" Wir haben ein 
tolles Team. 
Jeder ist mit 
vollem Einsatz 
dabei. Ich bin 
auf jeden 
Teilnehmer und 
Unterstützer 
unseres Teams 
stolz."


Janine Poqué (Trainerin) 


